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PLANO DE CONTINGENCIA PORTUARIA PARA A INFECCAO HUMANA
PELO NOVO CORONAVIRUS - COVID-19

I. PREAMBULO

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e a Organizagdo Maritima Internacional (OMI), em
colaboragdo a Associagdo Internacional de Portos (AIP), recomendam aos Estados Contratantes
a criagdo de condigdes de resposta a situagdes de emergéncias médica que ocorram nos portos
de forma a evitar riscos graves para a saude publica.

Na ENAPOR, a segurancga e a salde dos colaboradores, prestadores de servigos, fornecedores,
clientes e comunidade na qual a Empresa esta inserida sdo valores fundamentais e prioritarios
para o negdcio portuario.

Assim, o Conselho de Administragdo da ENAPOR assume o compromisso de implementar o
Plano de Contingéncia Portudria para a Infeccdo Humana pelo Novo Coronavirus — COVID-19.

Il. OBJECTIVOS

Este conjunto de procedimentos visa, em estreita coordenagdo com as autoridades sanitarias
nacionais, definir as medidas preventivas e reactivas que deverdo ser implementadas pelos
portos nacionais escalados por navios em viagens internacionais e por todos os operadores de
transporte maritimo de e para os portos de Cabo Verde, no sentido de se evitar a propagacdo
nacional e internacional de doengas, dando particular aten¢do ao coronavirus COVID-19, com
incidéncia na China e que se vem alastrando a outros paises.

As referidas medidas justificam-se pelo facto de as viagens por via maritima terem o potencial
de acelerar a propagagdo de doengas, reduzindo consideravelmente o periodo disponivel para
as intervencgdes reactivas necessarias.

i.) O que é o coronavirus?

Os coronavirus sdo uma grande familia de virus que causam infec¢des respiratérias, de leves a
moderadas, em seres humanos e animais. Os primeiros coronavirus humanos foram
identificados em meados da década de 1960.

ii.) Como é que o novo coronavirus é transmitido?

As investigacdes sobre a transmissdo do novo coronavirus ainda estdo em andamento, mas a
disseminacdo de pessoa para pessoa, ou seja, a contaminagdo por contacto esta ocorrendo. E
importante observar que a disseminagdo de pessoa para pessoa pode ocorrer de forma
continuada.
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Ainda ndo é claro com que facilidade o novo coronavirus se espalha de pessoa para pessoa.
Contudo, a transmissao dos coronavirus costuma ocorrer pelo ar ou por contacto pessoal com
secre¢des contaminadas, como:

4+ goticulas de saliva;

4+ espirros;

4+ tosse;

4+ catarro;

4 contacto pessoal préximo, como toque ou aperto de m3o; e

+ contacto com objectos ou superficies contaminadas, seguido de contacto com a boca,
nariz ou olhos.

Os coronavirus apresentam uma transmissdo menos intensa que o virus da gripe e, portanto, é
menor o risco de maior circulagdo mundial. O virus pode ficar incubado por duas semanas,
periodo que os primeiros sintomas levam para aparecer desde o0 momento da infecgdo.

iii.) Como prevenir o novo coronavirus?

O Ministério da Saude recomenda cuidados basicos para reduzir o risco geral de contrair ou
transmitir infec¢Bes respiratdrias agudas, incluindo o novo coronavirus. Assim, dever-se-30
adoptar as seguintes medidas preventivas:

+ evitar o contacto préximo com pessoas que sofrem de infecgdes respiratorias agudas;

4 realizar a lavagem frequente das maos, especialmente apds o contacto directo com
pessoas doentes ou com o meio ambiente;

utilizar lencos descartédveis para a higiene nasal;

tapar o nariz e a boca quando espirrar ou tossir;

evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

higienizar as maos apds tossir ou espirrar;

ndo compartilhar objectos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou garrafas;
manter os espagos interiores bem ventilados;

evitar o contacto préximo com pessoas que apresentem sinais ou sintomas de infec¢do
respiratoria; e

evitar o contacto préoximo com animais selvagens e animais doentes em locais de
criagdo de animais.

FEEEeee-

4

Para a realizacdo de procedimentos que gerem aerossolizagdo de secre¢des respiratdrias como
a intubacdo, a aspiracdo de vias aéreas ou a indugdo de escarro, deverdo ser utilizados, por
precaug¢ao, aerossois com o uso de mascaras N95.
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1. NIVEIS DE RESPOSTA

Este plano é composto por trés niveis de resposta: alerta, perigo iminente e emergéncia de
saude publica. Cada nivel baseia-se na avaliacdo do risco de o novo coronavirus afectar Cabo
Verde e o seu impacto para a saude publica.

1. O nivel de resposta de alerta corresponde a uma situagdo em que o risco de introdugdo
do novo coronavirus — COVID-19 é elevado, embora n3o haja ainda casos suspeitos.

2. O nivel de resposta de perigo iminente corresponde a uma situacdo em que ha
confirmagdo de casos suspeitos.

3. O nivel de resposta de emergéncia de satde publica de importancia portuéria nacional
corresponde a uma situacdo em que ha confirmagdo de transmissdo local do primeiro
caso do coronavirus COVID-19 nos portos do territério nacional, ou reconhecimento de
declaracdo de emergéncia de salide publica de importancia internacional por parte da
OMS.

i.) Fase de contengdo

1. Nesta fase, a introdugdo da doenga no pais é uma questdo de tempo. Por isso,
adoptam-se todas as ac¢Ges e medidas para identificar oportunamente e evitar a
dispersdo do virus, ou seja, as estratégias devem centrar-se em prevenir, de modo
sustentado, que o virus seja transmitido de pessoa para pessoa.

2. Na fase de contencdo, a atengdo a saude concentra mais ac¢des do que a vigilancia,
compra e abastecimento de equipamento de protecgdo individual (EPI) e definicGes
para a rede de urgéncias e emergéncias. Privilegiar-se-a4 a quarentena domiciliar para
casos leves e a estratégia de monitoramento domiciliar para evitar a ocupacdo
desnecessaria de camas hospitalares.

3. A ENAPOR deve providenciar e disponibilizar stocks de EPI (méscaras suplementares de
proteccdo filtrante mdaxima, aventais e botas de proteccdo descartdveis, luvas, éculos
prontos para utilizagdo, 4dlcool gel/desinfectante liquido para ma3os) a serem
distribuidos, sob monitorizagdo, conforme a dimens3o de cada porto. Também as
aquisicdes de emergéncia deverdo ser accionadas, consoante as necessidades de cada
estrutura portuaria.

4. Dever-se-a providenciar em cada porto um local com as minimas condi¢des possiveis
para o isolamento tempordrio de casos suspeitos de infec¢do pelo coronavirus COVID-
19, enquanto os mesmos ndo forem entregues as autoridades de salde. Caso n3o
houver um espaco adequado para o efeito, deve-se providenciar casotas do tipo pré-
fabricado com WC, cama individual, uma mesa pequena e duas cadeiras.

Plano de Contingéncia Portuaria para a Infeccdo Humana pelo Novo Coronavirus — COVID-19 3




%
Enapor

Empresa Nacional de Administragdo dos Portos de Cabo Verde i Gt e

IV. PROCEDIMENTOS

Medidas preventivas para o coronavirus COVID-19

a) Adaptacdo dos armazéns de recepgdo e entrega de pequenas encomendas para quando
houver a necessidade de entrevistar as pessoas que se constituam como casos
suspeitos, ou as pessoas afectadas, que visitam o local.

b) Disponibilizagdo de materiais de protecgao individual, designadamente luvas, mascaras,
6culos, aventais de protecgdo, e material de desinfeccdo (alcool gel), aos trabalhadores
potencialmente em risco, nomeadamente pilotos e staff, agentes e todos os que
trabalham com turistas e nos armazéns de entrega de pequenas encomendas e locais de
atendimento publico, como o front office e a recepcio, a entrada dos edificios.

c) Instalagdo e manutengdo de dispensadores de alcool gel/desinfectante nos locais de
maior circulagdo de pessoas, designadamente no hall de entrada e na recepgdo, front
office, casas de banho e refeitério dos trabalhadores, reportando em caso de
necessidade de reposi¢do ou se se verificar a deterioragdo dos dispositivos.

d) Controlo semanal dos dispensadores de alcool gel através de uma check-list que deveré
ser arquivada no Departamento de Manutengdo, para efeitos de monitorizacdo e
fiscalizagao.

V. MEDIDAS REACTIVAS

As medidas reactivas ou de resposta sdo implementadas caso se receba informagdo de algum
passageiro suspeito de infeccdo pelo novo coronavirus a bordo de um navio estrangeiro que
escale algum porto nacional, ou a chegada a esse mesmo porto.

i.) Servico do Departamento de Assisténcia a Navios ou o Servico de Operacdes e
Logistica

Perante um evento a bordo de um navio em viagem internacional, nomeadamente um navio
cruzeiro proveniente de uma area de incidéncia, dever-se-a comunicar ao Posto de Seguranca,
quanto antes possivel, as informagées do navio que podem ser obtidas na JUP,
designadamente:

o indicativo de chamada do navio;

o porto de partida;

a hora estimada de chegada (ETA — estimated time of arrival);
0 numero de passageiros suspeitos de infec¢io;

0 numero total de passageiros a bordo; e

as palavras “doenga transmissivel”.
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ii.) Servigo de Operagdes Portudrias

Ao receber a informagdo sobre a emergéncia médica no porto, o técnico do Servico de
Operacgdes Portuarias devera:

h)
i)
j)
k)
1)

informar o oficial de seguranca das instalagdes portudrias (OSIP);

informar a Direcgdo do porto;

informar o gestor de Seguranga e Ambiente da ENAPOR;

informar o chefe do Servigo de Operacdes, Informagdo e Comunicacées Portudrias;
informar os servigos de saude da ilha — Delegacia de Saude e hospitais;

ligar para a Linha Verde — 811 11 12, disponibilizada pelo Ministério da Saude;

accionar o Plano de Emergéncia Interno (PEI) do respectivo porto no que diz respeito a
vertente de Saude Publica — PEI do Porto Grande, do Porto da Praia e do Porto da
Palmeira;

informar o Servigo Municipal de Proteccado Civil;

informar os Servigos de Emigragdo e Fronteiras (controlo e identificacdo);

informar os Servigos Alfandegarios (retengdo e tratamento de bagagens, carga e
correio);

informar a Companhia Maritima;

activar e preparar o Centro de Operagbes de Emergéncia e assumir a sua chefia até a
chegada do director;

m) designar, dependendo do tipo de navio, o bergo de reposicionamento isolado do porto

n)

7
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para a atracagao isolada do navio;
registar, no final, a ocorréncia na folha de ocorréncias do servico.

Os demais portos que ainda ndo tém PEI devem seguir as orientacdes indicadas nas
alineas b) a l) deste nimero ii.).

VI. MEDIDAS DE CARACTER GERAL E OBRIGATORIO

a)

d)

Para os pilotos e o seu staff, e agentes que visitem os navios em viagens internacionais
(designadamente, navios de cruzeiro e demais navios que escalem os portos de Cabo
Verde), é obrigatdrio o uso de luvas e mascaras, sobretudo para o staff que trabalha
directamente com passageiros estrangeiros.

Em cada porto, serdo disponibilizados para uso obrigatério luvas, mascaras e aventais
de protecgao para todo o staff que trabalha directamente com passageiros estrangeiros
que visitam a cidade e pessoas que transitam pelas portarias de entrada ou front office,
armazéns de pequenas encomendas e postos clinicos.

Define-se como local de desinfecgdo das pequenas encomendas, carga e correio os
armazéns e areas adjacentes de cada porto.

Em caso extremo, devidamente analisado, a Direc¢do do porto estabelecerd medidas de
reajuste operacional de forma a reduzir os riscos de contaminagdo para os operacionais.
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e) Seguindo a JUP, dever-se-a informar a Delegacia de Saude da ilha sempre que se
verificar a previsdo de chegada de um navio n3o comercial, julgado suspeito e
proveniente de paises considerados de risco.

f) N&o lavar os artigos contaminados em locais n3o indicados para o efeito.

g) O EPI serd disponibilizado pela Direccdo de Procurement da Empresa e as mascaras e
luvas serdo substituidas semanalmente.

h) A gestdo, controlo e monitorizagdo do equipamento de protecc¢ao individual ficam sob a
responsabilidade dos OSIP dos portos — certificados no quadro do Codigo ISPS — e dos
directores dos portos ou de quem por estes for investido.

i) O presente plano, previsto para quatro (4) meses, entra em vigor imediatamente.

j) Em caso de urgéncia, ligar para a Linha Verde — 811 11 12, disponibilizada pelo
Ministério da Saude.

LEGISLACAO APLICAVEL

Decreto n29/2010, de 31 de Maio, que aprova o Regulamento Sanitario Internacional — RSI
(2005).

Mindelo, aos 27 de Fevereiro de 2020

0 Conselhrﬁ\dministragéo
D

/Dr._gjmearicio /

Portos geCabog/erde
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