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Luiza Soares: “É importante sairmos da nossa zona de conforto, abraçar os 

desafios com amor e ‘vestir a camisola’” 

Luiza Soares é colaboradora da ENAPOR há oito anos, é formada em engenharia informática, mas 

actualmente trabalha na Direcção de Operações e Logística da ENAPOR, em Mindelo. É a primeira 

mulher a fazer parte da equipa do Terminal de Contentores do Porto Grande.  

A caminhada da Luiza na empresa começou no De-

partamento de informática onde esteve 6 anos, pas-

sou pela Direcção Comercial e Marketing e participou 

na implementação das inovações tecnológicas do 

Centro de Pequenas Encomendas do Mindelo.  

“Estive lá (no CPE) um ano e tal, e foi a partir da mi-

nha experiência na implementação das tecnologias no 

CPE que surgiu a proposta para integrar a equipa do 

Parque de Contentores, que também está em fase de 

informatização”. 

A proposta surpreendeu Luiza que logo no início ficou um pouco apreensiva, porque iria mudar com-

pletamente a sua rotina profissional, passando a trabalhar em regime de turnos.  

“Pedi um tempo para o Administrador para pensar. Falei com a minha mãe e conseguimos encontrar 

uma solução e vimos esta nova fase como um desafio. Tive de adaptar-me à situação, conciliar a no-

va rotina profissional com a pessoal e até mudei de casa para ficar mais perto da minha mãe, que me 

ajuda com os meus filhos”.  

Luiza passou a organizar os seus afazeres domésticos de 

acordo com o horário de trabalho e conta ainda com a ajuda da 

mãe, principalmente quando está de serviço a noite e aos fins-

de-semana. Confessa que esta é a parte mais complicada por 

ter de abdicar de algum tempo com a família para trabalhar. 

Há três meses a trabalhar no Terminal de Contentores, ela ga-

rante que não tem tido nenhuma dificuldade, pelo contrário, por 

ser a única mulher da equipa é acarinhada pelos colegas que 

estão sempre dispostos a ajudá-la.  

“O ambiente de trabalho é muito bom e estou a gostar. É aqui 

que se vê realmente o que é a ENAPOR, isto é o coração da 

empresa, é aqui que todo o negócio começa. Nestes poucos 

meses que cá estou aprendi muito mais sobre o negócio por-

tuário que nos 8 anos que estive a trabalhar no escritório, e a 

informatização do parque será um grande passo à semelhança 

do que aconteceu no CPE. Mudou completamente a forma de 

trabalhar, aumentou consideravelmente a eficiência e eficácia 

na entrega de encomendas e acredito que iremos ter os mes-

mos resultados aqui (no Terminal de Contentores)”.  

A única dificuldade que aponta é o facto de trabalhar exposta ao sol e ao fumo das máquinas, mas 

isso também já consegue contornar: “ganhei novos hábitos, antes de sair de casa posso uma boa 

camada de protector solar, uso camisas de manga cumprida e não pode faltar o chapéu”.  

“Para muitos a minha mudança para o parque de 

contentores foi um retrocesso” 

Soares afiança que tem sido uma experiência incrível, 

já que prefere trabalhar em contacto com as pessoas 

e assim sente-se mais livre. Lamenta, no entanto, que 

esta mudança tenha sido vista, por alguns, como um 

retrocesso por estar a trabalhar numa área que nada 

tem haver com a sua formação académica.  

“Para muitos a minha mudança para o parque de con-

tentores foi um retrocesso, já ouvi muitos comentá-

rios, principalmente por ser mulher e ser licenciada em informática, mas não a vejo desta forma, para 

mim é uma oportunidade de evoluir”. 

E deixa uma palavra de incentivo para outras mulheres: “o nosso lugar é onde nós queremos estar, 

não existe profissão de homem ou de mulher, se gostamos de fazer algo temos de lutar e assim con-

quistar o nosso espaço. Se receberem alguma proposta que vos tire da vossa zona de conforto, 

abracem-na com amor e principalmente ‘vistam’ a camisola”.  
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